SCHEDA DI PROGETTO A. S. 2023 - 2024

ANAGRAFICA

Titolo del progetto: “Sportello del benessere”: far entrare le emozioni in classe.

COERENZA CONI
DOCUMENTI
D’ISTITUTO

PTOF Priorita fissate per il servizio di istruzione e formazione nel

2022/23 triennio di riferimento
Pianificazione ampliamento offerta formativa

RAV

Sezione COMPETENZE CHIAVE EUROPEE PRIORITA
e Promuovere l'acquisizione di competenze di cittadinanza
attiva e ispirate alla legalita.
TRAGUARDI
e Attraverso l'elaborazione del curricolo di cittadinanza,
promuovere negli alunni la consapevolezza del proprio ruolo
civico-sociale, individuale e collettivo, in termini di
acquisizione di competenze di cittadinanza attiva, digitale,
ecosistemica e costituzionale.

PdM

OBIETTIVI DI PROCESSO Curricolo, progettazione e

valutazione

e Elaborazione di un curricolo di cittadinanza volto a
promuovere negli alunni una coscienza civica individuale e

collettiva.

AMBIENTE DI APPRENDIMENTO

e Promozione di ambienti di apprendimento significativi e
flessibili, all'interno dei quali gli alunni costruiscano il proprio
sapere insieme agli altri sperimentando la cooperazione, il
rispetto, la  responsabilita e la  consapevolezza
dell'interdipendenza Orientamento strategico e organizzazione

della scuola




e Attuazione di progetti inerenti alle competenze sociali e

civiche in rapporto alla dimensione dell'essere "cittadino".

DESCRIZIONE DEL PROGETTO ED ATTIVITA’ PREVISTE

ATTIVITA E FASI DI SVOLGIMENTO

Far entrare le emozioni in classe significa dare agli alunni la possibilita di parlare, analizzare e
utilizzare le proprie emozioni in modo attivo € consapevole sia nella propria vita relazionale e sia per
il proprio successo professionale, in primis quello scolastico. Lavorare sulle emozioni, significa
migliorare I’empatia, la comunicazione e tutte le “Life Skills” che stanno alla base delle competenze
relazionali e cognitive.

Gli studenti di oggi rappresentano gli adulti di domani e a loro ¢ richiesto di sapersi autoregolare,
reagire dinamicamente agli insuccessi e porsi obiettivi realistici: solo attraverso il riconoscimento e la
gestione consapevole delle proprie emozioni € possibile raggiungere questi risultati.

Sono previsti, in orario curriculare, laboratori pratici e momenti dedicati, per educare alle emozioni
attraverso le emozioni stesse, stimolando negli alunni una continua analisi interiore che li formi ad
assumere un atteggiamento riflessivo e a relazionarsi correttamente gli uni con gli altri. Cio significa
aiutarli a diventare adulti empatici e consapevoli delle proprie emozioni.

OBIETTIVI

Far entrare le emozioni in classe, parlandone, analizzandole e utilizzandole, puo aiutare gli studenti a:
e migliorare la propria formazione
e migliorare I’esperienza scolastica
e affrontare con gli strumenti piu adeguati le sfide emotive che li attendono, sia dentro che fuori
dalla scuola
conoscere se stessi e le proprie problematiche.
acquisire consapevolezza di sé

DESTINATARI



Tutte le classi

DOCENTI COINVOLTI

Annunziata Turano

METODOLOGIA

e laboratorio
e circle time
e giochi interattivi

TEMPISTICA

Tutto 1’anno scolastico
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