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1 - L’uso della palestra  è riservato esclusivamente agli studenti del Liceo Julia. 

2 -  È obbligatorio avere un abbigliamento decoroso. Si raccomanda di indossare una tenuta sportiva 

idonea. È obbligatorio indossare scarpe da ginnastica pulite.  

3 – Attrezzature e macchinari devono essere utilizzati unicamente allo scopo per il quale sono preposti. 
Si prega di non disturbare ed intralciare nell’allenamento gli altri utenti con il proprio comportamento. 
 

4 - Si raccomanda un comportamento decoroso.  Astenersi da schiamazzi, urla, comportamenti ingiuriosi e 

comunque irrispettosi della funzione ricreativa ed educativa del luogo. 

5 - Gli utenti sono tenuti alla massima correttezza, diligenza e rispetto del patrimonio; in particolare:  

•  È assolutamente vietato fumare; 

•  È vietato fare uso delle attrezzature in modo non consono;  

•  È vietato sputare e gettare gomme da masticare sul pavimento;  

•  È vietato consumare cibi di qualsiasi genere; 

•  È vietato versare bevande o gettare caramelle sul pavimento. 

•  È obbligatorio non sporcare e lasciare rifiuti; 

6 - È fatto obbligo ai fruitori di lasciare la palestra pulita al termine dell’attività  senza lasciare rifiuti. 

7 - Tutte le persone che frequentano la palestra sono tenute a seguire le presenti norme del regolamento.  

 




