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MAT AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE



M
A
T
E
M
A
T
I
C
A
3
°
A
N
N
O

Storico –
umanistica
Logico-
argomentati
va

Scientifica,
matematic
a,
tecnologic
a

Metodologic
a.
Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentati
va

- Collocare il pensiero
matematico, la storia
delle sue applicazioni
alle scoperte scientifiche
e allo sviluppo delle
invenzioni tecnologiche
nell’ambito più vasto
della storia delle idee.

- Comprendere il
linguaggio

formale specifico della
matematica.

- Possedere i contenuti
fondamentali della
matematica.

- Padroneggiare con le
procedure e i metodi
propri della matematica

- Essere in grado di
utilizzare criticamente
strumenti informatici e
telematici nelle attività
di studio e di
approfondimento.

- Comprendere la valenza
metodologica
dell’informatica nella
formalizzazione e
modellizzazione dei
processi complessi e
nell’individuazione di
procedimenti risolutivI

- Comprendere il
significato del teorema
fondamentale
dell’algebra.

- Saper formalizzare il
concetto di numero
reale.

- Saper usare le funzioni
circolari nell’ambito
di altre discipline, in
particolare nella fisica.

- Comprendere la
specificità dei due
approcci, sintetico e
analitico,allo studio
della geometria.

- Saper utilizzare le
tecnologie
dell’informazione e
della comunicazione
per studiare, fare
ricerca, comunicare.

- Saper fare
collegamenti con le
altre discipline.

- Saper costruire e
analizzare semplici
modelli matematici di
classi di fenomeni,
anche utilizzando
strumenti informatici
per la descrizione e il
calcolo.

- Schede storiche e
curiosità.

Relazioni e funzioni.
- Successioni e

progressioni.
- Equazioni polinomiali e

numero delle soluzioni.
Aritmetica e algebra
- Numeri trascendenti: il

numero π, il numero e.
- Approfondimento sui

numeri reali. Geometria
- Circonferenza e l

cerchio; il problema
della determinazione
dell'area del cerchio.

- Le funzioni circolari e le
loro proprietà e relazioni
elementari, i teoremi che
permettono la risoluzione
dei triangoli.

- Le sezioni coniche sia da
un punto di vista
geometrico sintetico che
analitico.

- Nozione di luogo
geometrico, con alcuni
esempi significativi. Dati
e previsioni

- Distribuzioni doppie
condizionate e marginali,
concetti di deviazione
standard, dipendenza,
correlazione e regressione, e
di campione.

Relazioni e funzioni
- Funzioni elementari.
- Funzione esponenziale e

logaritmica. Equazioni e
disequazioni.

- Costruzione di semplici
modelli di crescita o
decrescita.

- Esponenziale, nonché di
andamenti periodici

MAT AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE



M
A
T
E
M
A
T
I
C
A
4
°
A
N
N
O

Storico –
umanistica
Logico-
argomentati
va

Scientifica,
matematic
a,
tecnologic
a

Metodologic
a.
Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentati
va

Linguistica e
comunicativ
a.

Scientifica,
matematic
a,
tecnologic
a

Metodologica

Scientifica,
matematic
a,
tecnologic
a

- Collocare il pensiero
matematico, la storia
delle sue applicazioni
alle scoperte scientifiche
e allo sviluppo delle
invenzioni tecnologiche
nell’ambito più vasto
della storia delle idee.

- Comprendere il
linguaggio

formale specifico della
matematica

- Possedere i contenuti
fondamentali della
matematica.

- Padroneggiare con le
procedure e i metodi
propri della matematica.

- Essere in grado di
utilizzare criticamente
strumenti informatici e
telematici nelle attività di
studio e di
approfondimento.

-

- Comprendere la
necessità
dell’ampliamento
degli insiemi
numerici.

- Saper applicare le
proprietà del calcolo
in C.

- Sviluppare
l’intuizione
geometrica.

- Analizzare e
risolvere
problemi dello
spazio.

- Applicare la
trigonometria alla
risoluzione di problemi
del piano e dello spazio
e in altri ambiti
disciplinari.

- Approcciare un
problema in termini non
deterministici ed essere
consapevoli che la sua
soluzione può anche
non essere certa.

- Saper utilizzare le
tecnologie
dell’informazione e
della comunicazione
per studiare, fare
ricerca, comunicare..

- Schede storiche e
curiosità

- Aritmetica e algebra
- Numeri complessi,

nella forma
- algebrica, geometrica e

trigonometrica.
- Geometria:
- Geometria euclidea dello

spazio: posizioni
reciproche di rette e piani
nello spazio, il
parallelismo e la
perpendicolarità,nonché
le proprietà dei principali
solidi geometrici.

- Relazioni e funzioni
- Funzioni goniometriche

e formule. Equazioni e
disequazioni .

- Dati e previsioni
- Calcolo combinatorio.

Probabilità condizionata
e composta, la formula di
Bayes e le sue
applicazioni.

II BIENNIO



M
A
T

AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZ
E

F
I
S
I
C
A

3
°
A
N
N
O

Storico -
umanistica
Logico-
argomentativ
a

Scientifica,
matematica
,
tecnologica

Metodologica.
Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentativato
dologica

-Collocare il pensiero
scientifico, la storia delle sue
scoperte e lo sviluppo delle
invenzioni tecnologiche
nell’ambito più vasto della storia
delle idee.
- Comprendere il
linguaggio formale specifico
della fisica.
- Possedere i contenuti
fondamentali delle scienze
fisiche.
- Padroneggiare con le
procedure e i metodi di
indagine propri della fisica.
- Essere in grado di utilizzare
criticamente strumenti
informatici e telematici nelle
attività di studio e di
approfondimento.
- Comprendere la valenza
metodologica
dell’informatica nella
formalizzazione e

modellizzazione dei processi
complessi e
nell’individuazione di
procedimenti risolutivi

- Formulare e risolvere
problemi più
impegnativi.
- Saper collegare
l’ambito
microscopico a
quello
macroscopico.
- Generalizzare la
legge di
conservazione
dell’energia.
- Comprendere i limiti
intrinseci alle
trasformazioni tra forme
di energia, anche nelle
loro implicazioni
tecnologiche.
- Saper utilizzare le
tecnologie
dell’informazione e
della comunicazione
per studiare, fare
ricerca, comunicare.

Letture storico-
critiche e curiosità
Dibattito del XVI e
XVII
secolo sui sistemi
cosmologici.

- Le leggi della fisica e
strumenti e modelli
matematici.
- Approfondimento delle
leggi del moto e della
conservazione
dell’energia.
- Altri principi di
conservazione e
gravitazione.

- Sistemi di riferimento
inerziali e non inerziali e
del principio di relatività di
Galilei.
- Lo studio della
gravitazione, dalle leggi
di Keplero alla sintesi
newtoniana.

Completamento
dello studio dei
fenomeni termici,
teoria cinetica e
termodinamica.

M
A
T

AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE



F
I
S
I
C
A

4
°
A
N
N
O

Storico -
umanistica
Logico-
argomentativa

Scientifica,
matematica,
tecnologica

Metodologica.
Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentativa

Linguistica e
comunicativa.

Scientifica,
matematica,
tecnologica

Logico
argomentativa

-Collocare il pensiero scientifico,
la storia delle sue scoperte e lo
sviluppo delle invenzioni
tecnologiche nell’ambito più
vasto della storia delle idee.

- Comprendere il
linguaggio formale specifico
della fisica.

- Possedere i contenuti
fondamentali delle scienze
fisiche.

- Padroneggiare con le
procedure e i metodi di
indagine propri della fisica.

- Essere in grado di utilizzare
criticamente strumenti
informatici e telematici nelle
attività di studio e di
approfondimento.

- Comprendere la valenza
metodologica dell’informatica

nella
formalizzazione e

modellizzazione dei processi
complessi e nell’individuazione
di procedimenti risolutivi

- Comprensione
della doppia
natura della luce.

- Esaminare
criticamente il
concetto di
interazione a
distanza.

- Interazioni mediate
da campi elettrici e
magnetici.

- Formulare e
risolvere
problemi più
impegnativi.

- Saper utilizzare le
tecnologie
dell’informazione
e della
comunicazione per
studiare, fare
ricerca,
comunicare.

- Letture storico-
critiche e curiosità

- Studio dei fenomeni
ondulatori con le onde
meccaniche.

- Il suono come
esempio di onda
meccanica
particolarmente
significativa.

- Completamento dello
studio della luce .

- Fenomeni elettrici e
magnetici.

MAT AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE



S
C
I
E
N
Z
E

M
O
T
O
T
R
I
E

3°
A
N
N
O

Storico -
umanistica
Logico-
argomentativa

Scientifica,
matematica,
tecnologica

Metodologica.
Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentativa

Linguistica e
comunicativa.
Scientifica,
matematica,
tecnologica

-Collocare il pensiero
scientifico, la storia delle
sue scoperte e lo sviluppo
delle invenzioni
tecnologiche nell’ambito
più vasto della storia delle
idee.

- Comprendere il
linguaggio formale
specifico delle scienze
motorie.

- Possedere i contenuti
fondamentali delle
scienze motorie.

- Padroneggiare con le
procedure e i metodi di
indagine propri delle
scienze motorie.

- Essere in grado di
utilizzare criticamente
strumenti informatici e
telematici nelle attività
di studio e di
approfondimento.

- Comprendere la valenza
metodologica
dell’informatica nella
formalizzazione e
modellizzazione dei
processi complessi e
nell’individuazione di
procedimenti risolutivi.

- Padronanza del proprio
corpo e percezione
sensoriale

- Elaborare
autonomamente e in
gruppo tecniche e
strategie dei giochi
sportivi trasferendole a
spazi e a tempi
disponibili.

- Analisi ed esecuzione
del movimento
discriminando le azioni
non rispondenti al gesto
richiesto.

- Comprensione di ritmo e
fluidità del movimento.

- Trasferire e ricostruire
autonomamente e in
collaborazione, metodi e
tecniche di allenamento
adottandole alle capacità,
esigenze, spazi e tempi
di cui si dispone.

- Interpretare le
dinamiche afferenti al
mondo sportivo e
all’attività fisica.

- Trasferire e ricostruire
autonomamente e in
collaborazione, metodi e
tecniche di allenamento
adottandole alle capacità,
esigenze, spazi e tempi
di cui si dispone.

- Gestire in modo
autonomo la fase d
avviamento motorio in
funzione dell’attività
scelta e del contesto.

- Conoscere i principi
fondamentali della
teoria e metodologia
dell’allenamento.

- Conoscere le tecniche
mimico-gestuali e di
espressione corporea e le
interazioni con altri
linguaggi .

- Affrontare l‟attività
motorie e sportiva
utilizzando attrezzi,
materiali ed eventuali
strumenti tecnologici e/o
informatici.

- Conoscere le
potenzialità del
movimento del corpo, le
funzioni fisiologiche

MA
T

AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE



S
C
I
E
N
Z
E

M
O
T
O
R
I
E

4
°
A
N
N
O

Storico
-umanistica
Logico-
argomentativa

Scientifica,
matematica,
tecnologica

Metodologica.
Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentativa

Linguistica e
comunicativa.
Scientifica,
matematica,
tecnologica

Area storico
umanistica

- Collocare il pensiero
scientifico, la storia delle
sue scoperte e lo
sviluppo delle invenzioni
tecnologiche nell’ambito
più vasto della storia
delle idee.

- Comprendere il
linguaggio formale
specifico delle scienze
motorie.

- Possedere i contenuti
fondamentali delle
scienze motorie.

- Padroneggiare con le
procedure e i metodi di
indagine propri delle
scienze motorie.

- Essere in grado di
utilizzare criticamente
strumenti informatici e
telematici nelle attività
di studio e di
approfondimento.

- Comprendere la valenza
metodologica
dell’informatica nella
formalizzazione e
modellizzazione dei
processi complessi e
nell’individuazione di
procedimenti risolutivi.

Padronanza del proprio
corpo e percezione
sensoriale

- Elaborare
autonomamente e in
gruppo tecniche e
strategie dei giochi
sportivi trasferendole a
spazi e a tempi
disponibili.

- Analisi ed esecuzione
del movimento
discriminando le azioni
non rispondenti al gesto
richiesto.

- Comprensione di ritmo e
fluidità del movimento.

- Trasferire e ricostruire
autonomamente e in
collaborazione, metodi e
tecniche di allenamento
adottandole alle capacità,
esigenze, spazi e tempi di
cui si dispone.

- Interpretare le
dinamiche afferenti al
mondo sportivo e
all’attività fisica.

- Trasferire e ricostruire
autonomamente e in
collaborazione, metodi e
tecniche di allenamento
adottandole alle capacità,
esigenze, spazi e tempi di
cui si dispone.

- Elaborare risposte
motorie efficaci e
personali in situazioni
complesse .
Organizzare percorsi
motori e sportivi , auto
valutarsi ed elaborare i
risultati .

- Gestire in modo
autonomo la fase d
avviamento motorio
in funzione
dell’attività scelta e
del contesto.

- Conoscere la
struttura

e l’evoluzione dei
giochi
e degli sport individuali e
collettivi affrontati.

- Conoscere i principi
fondamentali della
teoria e metodologia
dell’allenamento.

- Conoscere le tecniche
mimico- gestuali e di
espressione corporea
e le interazioni con
altri linguaggi .

- Affrontare le attività
motorie e sportiva
utilizzando attrezzi,
materiali ed eventuali
strumenti tecnologici
e/o informatici.

Conoscere le potenzialità
del movimento del corpo,
le funzioni fisiologiche

M
A
T

AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE



S
C
I
E
N
Z
E

N
A
T
U
R
A
L
I

3
°
A
N
N
O

Storico
-umanistica
Logico-
argomentativ
a

Scientifica,
matematica
,
tecnologica

Metodologica.
Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentativ
a

Linguistica e
comunicativa
. Scientifica,
matematica,
tecnologica

Area
storico

umanistica

Possedere i contenuti
fondamentali della
biologia e della
chimica,
padroneggiandone il
linguaggio, le
procedure e i
metodi di
indagine anche
attraverso
esemplificazioni
operative di
laboratorio

• possedere l’abitudine
Al
ragionamento
rigoroso e
all’applicazione
del metodo
scientifico

• saper analizzare
e utilizzare i
modelli delle
scienze

• saper ricondurre
l’osservazione dei
particolari a dati
generali
(dal microscopico al
macroscopico) e
viceversa

• saper applicare le
conoscenze
acquisite a
situazioni della
vita reale, anche
per porsi in modo
critico e
consapevole di
fronte ai temi di
carattere scientifico
e tecnologico della
società attuale

Biologia
• Saper descrivere
gli esperimenti che
hanno permesso di
scoprire il ruolo del
DNA come
depositario
dell’informazione
genetica
• Saper descrivere la
struttura degli
acidi nucleici •
Saper spiegare il
meccanismo di
duplicazione del
DNA
• Saper spiegare come
il
linguaggio del DNA e
il
meccanismo di
duplicazione
dell’RNA viene
utilizzato per
produrre i polipeptidi
• Spiegare il
significato del
termine"
espressione genica"
• Saper descrivere e
schematizzare un
modello
riassuntivo che
spieghi
l’espressione
genica nelle
cellule eucariote
• Mettere a confronto
le
caratteristiche dei
vari vettori cellulari
• Saper comprendere le
potenzialità delle
attuali
conoscenze di
ingegneria
genetica
• Spiegare il ruolo
della selezione naturale
nel processo evolutivo

Chimica

• Descrivere un atomo
e comparare i diversi

Biologia
• Origine ed
evoluzione dei
viventi
• Studio dei procarioti ed in
particolare dei patogeni
• Diversità dei viventi (eucarioti)
in chiave evolutiva
• Le basi molecolari
dell’ereditarietà
• Codice genetico e sintesi
proteica
• Biologia molecolare e
regolazione genica • Estensione
della
genetica mendeliana e genetica di
popolazione
• Selezione naturale e
speciazione

Chimica

• Mole, volume molare ed
introduzione alla
stechiometria
• Modelli atomici e cenni di
chimica
nucleare
• Configurazione
elettronica degli
elementi
• Uso della tavola
periodica
• Legami chimici e geometria
molecolare • Teoria della
formazione dei
legami chimici
• Nomenclatura dei composti
molecolari e ionici.



modelli atomici
• Identificare un
elemento a partire
dal suo numero
atomico
• Spiegare la
relazione fra la
struttura
elettronica di un
elemento e la sua
posizione nella
tavola periodica.

• Comparare i
diversi tipi di
legame chimico
• Utilizzare le
formule dei
composti per
assegnare loro un
nome secondo le
regole della
nomenclatura
tradizionale e IUPAC

Saper eseguire i calcoli
stechiometrici

M
A
T

AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE



S
C
I
E
N
Z
E

N
A
T
U
R
A
L
I

4
°
A
N
N
O

Storico
-umanistica
Logico-
argomentativ
a

Scientifica,
matematica
,
tecnologica

Metodologica.
Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentativ
a

Linguistica e
comunicativa
. Scientifica,
matematica,
tecnologica

Area
storico

umanistica

Possedere i
contenuti
fondamentali della
biologia e della
chimica,
padroneggiandone il
linguaggio, le
procedure e i
metodi di indagine
anche
attraverso
esemplificazioni
operative di
laboratorio

-possedere
l’abitudine Al
ragionamento
rigoroso e
all’applicazione del
metodo scientifico

- saper analizzare e
utilizzare i
modelli delle
scienze

- saper ricondurre
l’osservazione dei
particolari a dati
generali (dal
microscopico al
macroscopico) e
viceversa

- saper applicare le
conoscenze
acquisite a
situazioni della
vita
reale, anche per
porsi in modo
critico e
consapevole di
fronte ai temi di
carattere
scientifico e
tecnologico della
società attuale

- Biologia
- Saper descrivere e
classificare cellule, tessuti
organi e apparati

- Saper descrivere la
struttura dei principali tipi di
tessuti biologici

- Saper spiegare il
funzionamento e la struttura
dell’apparato
cardiocircolatorio

- Spiegare il significato
biologico e le connessioni che
permettono il sostegno e il
movimento del corpo umano

- Saper descrivere e
schematizzare strutture e
funzioni del Sistema
endocrino

- Spiegare il ruolo
che svolgono i reni
nel mantenere un
corretto bilancio
idrico

- Spiegare i
meccanismi di difesa
che permettono la
risposta immunitaria

- Mettere a confronto le
cellule dei gameti e
comprendere le varie fasi
dello sviluppo embrionale

- Saper comprendere le
differenze fra sistema
nervoso centrale e
periferico. Caratteristiche
del sistema nervoso
Chimica

- Utilizzare le formule dei
composti per assegnare loro un
nome secondo le regole della
nomenclatura.

- Saper riconoscere una
reazione chimica

- Saper spiegare cosa è un
acido e cosa è il pH.

- Sapere cosa è una

Biologia
- Cellule, tessuti, organi e
apparati

- Generalità sulla
struttura dei tessuti

- L’apparato Cardio
circolatorio e le analisi
del sangue

- Lo scheletro e il tessuto
muscolare

- Gli ormoni e le
ghiandole endocrine

- L’apparato urinario e la
eliminazione dei metaboliti

- La difesa
immunitaria e i
vaccini

- La riproduzione e lo
sviluppo embrionale

- Il sistema nervoso
centrale e periferico.

Chimica

- Nomenclatura dei
composti inorganici:
ossidi, idrossidi,
anidridi, perossidi,
idruri
- I vari tipi di
reazioni chimiche
- Il pH delle
soluzioni: acidi e
basi
-Le reazioni Redox
- Le basi della chimica
organica: il carbonio e gli
idrocarburi.



reazione di
ossidoriduzione e il suo
procedimento.

- Conoscere le basi della
chimica dei composti del
carbonio

- Saper eseguire i calcoli
stechiometrici

M
A
T

AREA COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE



D
I
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I
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I
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U
R
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H
E

3
°

A
N
N
O

Storico
-umanistica
Logico-
argomentativ
a

Scientifica,
matematica
,
tecnologica

Metodologica
. Scientifica,
matematica,
tecnologica.
Logico-
argomentativ
a

Linguistica e
comunicativa
. Scientifica,
matematica,
tecnologica

Area
storico

umanistica

-Utilizzare il manuale sia come
strumento di integrazione della
spiegazione, sia come strumento
di apprendimento autonomo.

-Osservare i fenomeni giuridici
ed economici ponendoli in
relazione

-Corretta collocazione del
sapere giuridico economico
nella realtà quotidiana
-Sintetizzare ciò che si è letto
con sufficiente precisione e
completezza.
-Riconoscere le caratteristiche
essenziali del sistema
socio-economico
-Collocare l'esperienza
personale in un sistema di
regole che disciplinano la vita
associata
-Rappresentare concetti,
principi e norme
-Costruire una struttura
argomentativa solida e coerente
anche utilizzando conoscenze e
strumenti di altre discipline.
-Analizzare criticamente le
interazioni tra fenomeni storici,
sociali , giuridici, economici e
politici Saper approfondire la
conoscenza e la pratica delle
diverse discipline sportive
-Argomentare e discutere su
questioni giuridiche, politiche,
sociali ed economiche

-Saper utilizzare in
modo appropriato e
contestualmente
corretto la terminologia
specifica.
-Essere in grado di
individuare i costituenti
logici di un testo o di
un'argomentazione
(analisi).
-Rielaborare in forma
chiara le informazioni
-Saper confrontare
periodi storici e
culturali Saper
analizzare e
interpretare dati,
grafici, testi giuridici
ed economici
-Saper distinguere le
differenti fonti
normative e la loro
gerarchia
-Saper collegare e
attualizzare le
problematiche

1-Il diritto e la società

- le fonti del diritto -

-l'Ordinamento sportivo e la
Costituzione italiana.

2-I soggetti del diritto

- i soggetti del diritto nello sport

- gli organi del CONI.

3-La scienza economica

-il sistema economico ei suoi
protagonisti

- il mercato.

4 -Il marketing.
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A
N
N
O

Storico
-umanistica
Logico-
argomentat
iva

Scientific
a,
matemati
ca,
tecnologi
ca

Metodologi
ca.
Scientifica,
matematica
,
tecnologica.
Logico-
argomentat
iva

Linguistica
e
comunicati
va.
Scientifica,
matematic
a,
tecnologica

Area
storico
umanisti

ca

-Utilizzare il manuale sia
come strumento di
integrazione della
spiegazione, sia come
strumento di apprendimento
autonomo.

-Osservare i fenomeni
giuridici ed economici
ponendoli in relazione

-Corretta collocazione del
sapere giuridico economico
nella realtà quotidiana
-Sintetizzare ciò che si è
letto con sufficiente
precisione e completezza.
-Riconoscere le
caratteristiche essenziali del
sistema socio-economico
-Collocare l'esperienza
personale in un sistema di
regole che disciplinano la
vita associata
-Rappresentare concetti,
principi e norme
-Costruire una struttura
argomentativa solida e
coerente anche utilizzando
conoscenze e strumenti di
altre discipline.
-Analizzare criticamente le
interazioni tra fenomeni
storici, sociali , giuridici,
economici e politici Saper
approfondire la conoscenza
e la pratica delle diverse
discipline sportive
-Argomentare e discutere su
questioni giuridiche,
politiche, sociali ed
economiche

-Saper utilizzare in

modo appropriato e
contestualmente
corretto la
terminologia
specifica.
-Essere in grado di
individuare i
costituenti logici di
un testo o di
un'argomentazione
(analisi).
-Rielaborare in
forma chiara le
informazioni
-Saper
confrontare
periodi storici e
culturali. Saper
analizzare e
interpretare
dati, grafici,
testi giuridici ed
economici
-Saper
distinguere le
differenti fonti
normative e la
loro gerarchia
-Saper
collegare e
attualizzare le
problematiche

1-I soggetti del diritto e del
diritto sportivo

I diritti della personalità
dell’atleta

2-l'Ordinamento
sportivo e la
Costituzione italiana.

Tutela sanitaria e
previdenza sportiva

3-Devianza, responsabilità
e doping

4-Le obbligazioni, i contratti
e il calciomercato.
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DISCIPLINE
SPORTIVE:
Atletica
Leggera -
Liceo
Sportivo 3°
Anno

- Pratica l’ attività
sportiva applicando
tattiche e strategie, con
fair play e attenzione
all’aspetto sociale.

- pratica le attività
sportive conoscendo
semplici tattiche e
strategie, con fair play
e attenzione all’aspetto
sociale.
- pratica le attività
sportive, applicando
tattiche e strategie, con
fair play e attenzione
all’aspetto sociale.
- mostra abilità
tecnico-tattiche nelle
attività sportive, con
personale apporto
interpretativo del fair
play e dei fenomeni
sportivi.

- Adattare le abilità
tecniche alle
situazioni richieste dai
giochi e dagli sport in
forma personale.

Partecipare in forma
propositiva alla scelta
e alla realizzazione di
strategie e tattiche
delle attività sportive.
Sperimentare nelle
attività sportive i
diversi ruoli, il fair
play.

- Conoscere il sistema
scheletrico.
Conoscere il proprio
ambiente di gioco,
rispettare le regole
sportive e relazionali.

L'igiene della persona e
degli ambienti sportivi.

L’allenamento e la fase di
condizionamento

Conoscere il campo di
gara e le specialità
dell’atletica leggera:
Corse veloci e ostacoli –
Salti, lanci, mezzofondo
e fondo. La marcia.

Strumenti e tecniche di
apprendimento motorio.

Specificità dell’esercizio
fisico allenante, tipi di
esercizi, specificità dei
gruppi muscolari
interessati, specificità dei
programmi di
allenamento
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DISCIPLINE
SPORTIVE:
La pallavolo -

Liceo
Sportivo 3°

Anno

- Pratica l’ attività
sportiva applicando
tattiche e strategie, con
fair play e attenzione
all’aspetto sociale.

- pratica le attività
sportive conoscendo
semplici tattiche e
strategie, con fair play
e attenzione all’aspetto
sociale.
- pratica le attività
sportive, applicando
tattiche e strategie, con
fair play e attenzione
all’aspetto sociale.
- mostra abilità
tecnico-tattiche nelle
attività sportive, con
personale apporto
interpretativo del fair
play e dei fenomeni
sportivi.

- Adattare le abilità
tecniche alle
situazioni richieste dai
giochi e dagli sport in
forma personale.

Partecipare in forma
propositiva alla scelta
e alla realizzazione di
strategie e tattiche
delle attività sportive.
Sperimentare nelle
attività sportive i
diversi ruoli, il fair
play e l’arbitraggio.

Interpretare le diverse
caratteristiche dei
giochi e degli sport.

-Conoscere l’educazione
motoria, fisica e sportiva
nelle diverse età e
condizioni.

- Conoscere il sistema
scheletrico.
Conoscere il proprio
ambiente di gioco,
rispettare le regole
sportive e relazionali.

L'igiene della persona e degli
ambienti sportivi.

L’allenamento e la fase di
condizionamento

Conoscere il campo di gioco,
le posizioni in campo, regole,
ruoli e tattiche di gioco della
pallavolo.

Strumenti e tecniche di
apprendimento motorio.

Specificità dell’esercizio
fisico allenante, tipi di
esercizi, specificità dei gruppi
muscolari interessati,
specificità dei programmi di
allenamento
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DISCIPLINE
SPORTIVE:

La
pallacanestro-

Liceo
Sportivo 4°

Anno

- Pratica l’ attività
sportiva applicando
tattiche e strategie, con
fair play e attenzione
all’aspetto sociale.

- pratica le attività
sportive conoscendo
semplici tattiche e
strategie, con fair play
e attenzione all’aspetto
sociale.
- pratica le attività
sportive, applicando
tattiche e strategie, con
fair play e attenzione
all’aspetto sociale.

- mostra abilità
tecnico-tattiche nelle
attività sportive, con
personale apporto
interpretativo del fair play
e dei fenomeni sportivi.

Adattare le abilità
tecniche alle situazioni
richieste dai giochi e
dagli sport in forma
personale.
Rappresentare idee, stati
d’animo e sequenze con
creatività e con tecniche
espressive.
Comprendere e produrre
consapevolmente i
linguaggi non verbali.
Ideare e realizzare
sequenze ritmiche di
movimento e
rappresentazioni con
finalità espressive
rispettando spazi, tempi e
compagni.
Saper svolgere diversi
ruoli anche di
arbitraggio.

-Conoscere l’educazione
motoria, fisica e sportiva
nelle diverse età e
condizioni.

- Conoscere il sistema
muscolare.
- Conoscere il sistema
scheletrico.
Conoscere il proprio
ambiente di gioco,
rispettare le regole
sportive e relazionali.

L'igiene della persona e
degli ambienti sportivi.

L’allenamento e la fase di
condizionamento

Conoscere il campo di
gioco, le posizioni in
campo, regole, ruoli e
tattiche di gioco della
pallacanestro.

Strumenti e tecniche di
apprendimento motorio.

Specificità dell’esercizio
fisico allenante, tipi di
esercizi, specificità dei
gruppi muscolari
interessati, specificità dei
programmi di allenamento




