
GRIGLIA DI VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
VOTO

IN DECIMI E  
GIUDIZIO

C O N O SC EN Z E C O M P ET EN Z E A B IL IT A ’

10
OTTIMO

Com plete, 
approfondite e 
rielaborate in 

m o d o  p e r s o n a le .

A p p lica  in  m o d o  a u to n o m o  
e  c o r r e tto  le  c o n o s c e n z e  

m o to r ie  a c q u is ite , a ffron ta  
c r it ic a m e n te  e  c o n  

s ic u r e z z a  n u o v i p rob lem i 
r ic e r ca n d o  c o n  c r e a tiv ità  

so lu z io n i a lte r n a tiv e .

Ottime qualità motorie 
Esprime gesti tecnici e sportivi 

con sicurezza operando 
in modo autonomo nei diversi 

contesti disciplinari. 
Comprende e affronta le attività 

con responsabilità e 
c o lla b o r a z io n e . S i  

d im o str a  p a r tic o la r m e n te  
in te r e s s a to  a lle  le z io n i s ia  

p r a tic h e  c h e  te o r ic h e .
9

DISTINTO
Com plete, 
articolate 

ed approfondite.

Utilizza le conoscenze e controlla 
il

proprio corpo in modo completo 
e

autonomo.
Si rapporta in modo responsabile 

verso gli altri, gli oggetti e 
l’ambiente.

Buone qualità motorie 
Sa organizzare il gesto motorio 

con padronanza 
scioltezza ed autonomia 

Svolge attività di diversa durata 
e intensità. Si dimostra 

interessato alle lezioni sia 
pratiche che teoriche.

8-7
BUONO

Com plete e 
corrette.

Utilizza le conoscenze e le applica 
correttamente anche in situazioni 

nuove. Sa rielaborare gli 
apprendimenti 

acquisiti.

Rivela buona esecuzione del 
gesto motorio e buone capacità 
di collegamento. Sa valutare i 

propri limiti e prestazioni. 
Mostra interesse verso le lezioni.

6
SUFFICIENTE

Essenziali ed 
appropriate.

Guidato, gestisce in modo 
sostanzialmente corretto 

conoscenze e attività motorie 
proposte.

E se g u e  i l  g e s to  m o to r io  in  
m o d o  se m p lic e  e  

a d eg u a to . 
E’su f f ic ie n te m e n te  

in te r e s s a to .
5

MEDIOCRE
Incerte e 

incom plete.
Esprime insicurezza ed errori 
nelle diverse attività motorie e 

sportive.
Gestisce con difficoltà semplici 

collegamenti e relazioni.

Esegue il gesto motorio 
esprimendo imprecisioni e 

Incertezze. Non compie 
esercitazioni adeguate per 
migliorare i propri limiti.

Dimostra un interesse parziale.

4
INSUFFICIENTE

Fram m entarie e 
superficiali.

Non sa produrre risposte 
motorie

adeguate alle richieste e al 
contesto.

Non accetta i propri limiti e 
quelli dei compagni.

Esegue il gesto motorio in modo 
parziale e approssimativo.
N on si im p e g n a  e 
n o n  c o llab o ra . In  
m o d o  a d e g u a to .

E ’a lq u a n to
d is in te re s s a to .

3
GRAVEMENTE

INSUFFICIENTE
Scarse e 

lacunose.

Non applica le conoscenze 
motorie

esprimendo errori e limiti. 
Non affronta gli impegni 
cercando di evitarli e non 

rispetta le regole.

Esegue il gesto motorio in modo 
molto scorretto e 

superficiale. Non controlla il 
proprio corpo e non rispetta le 
attività di gruppo. E’ del tutto 

disinteressato.
1-2

N U L L O
N on espresse. Non evidenziate per grave 

mancanza di applicazione, 
partecipazione e rispetto delle 

regole.

S i r i f iu ta  di e se g u ire  
q u a n to  r ic h ie s to . 

N on p a r te c ip a  e n o n  
co llab o ra . H a  rifiu to  

v e rso  la  m a te r ia .
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